PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Cddigo: FOR-PSS-517
SOCIALES Versién: 1
Fecha: Memo
i FORMATO REGISTRO DESARROLLO 12023036946 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SO0AL ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO 28/11/2023
TRANSITORIO DIA-NOCHE Pagina: 1de 1
Fecha de ejecucién: 10al16 | 02 [2025 |
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencion: Estilos de vida saludable
Linea de Atencién: Buen_as_pr_actlcas del Profesional a cargo: | William Cardenas
envejecimiento
Nombre de la actividad: Cuido mi piel (hidratacién de piel y mascarilla)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de
promocién y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas,
cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del
envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Se fomentar la importancia del cuidado de la piel en las personas mayores, mediante la aplicacion de técnicas
adecuadas de hidratacion y el uso de mascarillas naturales, promoviendo habitos de autocuidado.

2. Se brindara conocimientos sobre los beneficios de la hidratacion y proteccion de la piel, destacando su relacién
con la prevencion de afecciones cutaneas comunes en la vejez, como la resequedad y la pérdida de elasticidad.

3. Se desarrollara habilidades practicas en el uso de productos adecuados para el cuidado de la piel, ensefiando a
las personas mayores a seleccionar y aplicar cremas hidratantes y mascarillas segun su tipo de piel y necesidades
especificas.

METODOLOGIA

Se dara inicio a la actividad saludando cordialmente a las personas mayores e invitdndolas a
participar en la campafia "cuido mi piel (hidratacion de piel y mascarilla”, que se llevara a cabo del 10
al 16 de enero de 2025. Como parte de la actividad, se organizara a los asistentes en el area de
television, garantizando que la informacién se transmita de manera clara y accesible. Se abordaran
temas especificos como el cuidado de la piel y la hidratacion, destacando la necesidad de utilizar
productos adecuados para la limpieza e hidratacién cutanea, especialmente en la poblacion adulta
mayor. Ademas, se fomentara la participacion activa de los asistentes, permitiendo que expresen sus
dudas y experiencias sobre el tema.

MOMENTO
INICIAL

El encuentro tratara estrategias de promocién y prevencién en salud para personas mayores,
enfocandose en el cuidado de la piel. Se abordara la higiene, hidratacion y proteccion ante factores
como el sol y la edad. A través de charlas y actividades, se compartiran experiencias y consejos para
el autocuidado, fomentando la autonomia y el bienestar en la vejez, mediante charlas y actividades
grupales, se brindaran consejos para mantenerla saludable, prevenir afecciones comunes y adoptar
rutinas de cuidado accesibles. Ademas, se promovera la autonomia y el bienestar, orientando la
conversacion hacia la dimension de vivir con calidad en la vejez.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, se destinaran espacios para aclarar dudas e inquietudes de las personas mayores en
relaciéon con la tematica propuesta. Se brindaran respuestas a las dificultades identificadas, reforzando
la importancia de adoptar cuidados en piel para la prevencion de enfermedades y el bienestar integral.

MOMENT
@]
FINAL

RECURSOS
Televisor Talento humano
Papeleria sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se dio inicio a la actividad invitando a las personas mayores al area de television y comedor, donde se presento la
tematica de Cuido mi piel (hidratacion de piel y mascarilla) a través de dinamicas como debates. Se exploraron
conocimientos previos para unificar conceptos y facilitar la comprensién. La actividad abordé estrategias para el
autocuidado, promoviendo la corresponsabilidad en el cuidado de la salud. Ademas, se fortalecieron vinculos
entre los asistentes mediante el intercambio de experiencias. Participaron en promedio 160 personas mayores,
equivalentes al 52% de los usuarios del servicio. Al cierre, se agradecio la asistencia y se incentivo la
participaciéon en futuras actividades
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: William Cardenas
Fecha: 10/02/2025

Cuido mi piel (hidratacion de piel y mascarilla)

10 feb. 2025 7:36:42 p..m.

‘ 2415 Carrera:19b
Los Martires

Bogota

Calle 24#19b-16

Los Martires

Bogoté D,C

#centro Samper Mendoza

10 feb. 2025 7:36:26 p. m.
22-16 Calle 24
Los Martires

Bogota

/ #centro Samperviendoza

10 feb. 2025 7:36:20 p..m.
22-16 Calle 24
Los Martires

Bogota
Calle 24#19b- 16
Los Martires

Bogota D,C
#centro Samper Mendoza

10 feb. 2025 7:36:11 p. m.
22-16 Calle 24
Los Martires

Bogota
Calle 24# 19b- 16
Los Martires

Bogota D,C
#centro Samper Mendoza




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Alba Barrera.
Fecha: 11/02/2025

Cuido mi piel (hidratacién de piel y mascarilla)

10202025 7:27:28 p. m.

22-16 Calle 24
Los Madrtires

Bogotd

11/02770257:27:19p. m.
22-16 Calle 24
Los Martires

11/02/2025 7:27:05 p. m.
22:16 Calle 24

Los Martires

Bogota

©p. m

22-16 Cdlle 24
Los Martires
Bogota

o #
11/02/2025 7:26:}
b

£




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: William Cardenas.
Fecha: 12/02/2025

Cuido mi piel (hidratacion de piel y mascarilla)

12 feb: 2025 7:17:35 p. ni:

241

5 Carrera 19b
Los Martires

Bogota

“Calle 24#19b-16

Los Mértir
Bogotalb,Cj
rMendoza

12 fJa.\gozs 7:20:44 p.m.
22-16 Calle 244

Los Martires]|

Bogota

Calle 24#19b-16

Los Martires

Bogota D,C

#centro Samper'Mendoza

/)

2 feb. 2025 7:20:57 p. m.

1 22-16 Calle 24

Los Martires
Bogota

Calle 24#19b-16

C

#centro Samper Mendoza

fesiViartires
Bogota D)C
_ #centro SamperMendoza




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Alba Barrera.
Fecha: 13/02/2025

Cuido mi piel (hidratacién de piel y mascarilla)

13/02/2025 7:20:48 p. m.
24-05 Carrera 19b
Los Martires

Bogotd

(3002/2025 7:20:36 p. m.
24205 Carrera 19b
| Log'Martiress

-

i«
13/02/2025 7:20:24 p. m.
24-09 Carrera 19b
Los Martires

Bogota

) /)4 3 by 2 44
b ;»*-.\ ’

) 13/02/2025 7:20:15 p.fh.

24-09 Carrera. [9b

Los Martires
Bogota




Registro Fotogréfico

Nombre de la actividad

Responsable: William Cardenas.
Fecha: 14/02/2025.

Cuido mi piel (hidratacién de piel y mascarilla)

4 feb. 2025 7:

36:47 p. m.

24-05 Carrera 19b
Los Martires
Bogota
Calle 24#19b-16
Los Martires

Bogota D,C

,Afﬁro Samper Mendoza

14 feb. 202572316p m.

29 Calle 22
Los Martifes

22-16 Calle 24
Los Marf“re'sf

Calle 24# 1%b 16
z Los Martires

BogotaiD,C
: ﬁtro Samper Mendoza

14 febn2025 7:26:27 p. m.
22-16 Calle 24
Los Martires




Registro Fotogréfico

Nombre de la actividad

Responsable: William Cardenas.
Fecha: 15/02/2025.

Cuido mi piel (hidratacién de piel y mascarilla)

7

#centro

7:18:02 p.
Carrera 19b
Los Martires
Bogota
Calle 24#19b-16
Los Martires
Bogota D,C
Samper Mendoza

15 feb. 2025 7:17:55 p. m.
24-09 Carrera 19b

Los Martires

Bogota

Calle 24#19b-16

Los Martires

Bogota D,C

#centro Samper Mendoza

202

57:17:30 p: m.
09,

15 feb. 2025 7:17:50 p. m.
24-09 Carrera 19b

Los Martires

Bogeta

Calle 24#19b=16
Los*Martires

#centro Samper Mendoza




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: William Céardenas.
Fecha: 16/02/2025.

Cuido mi piel (hidratacion de piel y mascarilla)

16 feb. 2025 7:01:46 p. m.
2415 Carrera 19b

Los Martires

Bogota

Calle 24# 19b 16

Los Martires

i Bogota D,C
[ #centro Samper Mendoza

6 feb 2025 7:01
24-09 Carlg’pfl 9b

Los'Martires
= Bogotd
Cundinamarca

J Calle24# 19b - 16

LOS Martires
Bogota D,C

#centfo Samper Mendoza

16 feb. 2025 7:01 :3§7p. m

2415 Carréra 19b
Los Ma'rtire'§

ogotd
‘§s Calle24#19b 16
Los Marti lres

#centro Sampel maudr




\Y‘ [ R
3TN

TR T N Bk s sl i
] Orand TROPE

! "
1 0
<

...muyOrJ

DAY OAMADNM

wsmiG ongl
o> MBI

Qv

T OpROwWaYt!

15- 2%

T ONTNCY_ (AT WD)

TWOWIG WSO

VIOON W 8

SAOVAIALDIV GV V VIONILLISINY A GIDIANES TV DSIHMONI OOV (81 OLYWHO04

LAIVIDOE SOIDAN IS 30 NOIDVLS NG 05 100kd

VALYN 4O OvQinn ¥ v 08 IHDM

FIDT OMOTITT e cant
.. AdH SOunYD YIHONY ?U.ﬁwl

N £ YA DY i ’ .. k. | A ! 0L
> s
o iy s s

T TSR
lm,.;wqw..iﬁﬁoqa
T OPWMAER

Sl 3P ofagioN
—onnl WSS
UPo] PSS SVOTW BV

WSO

TV THION VI CIHOLISNYHL Q.DGE_._U“

ANGe 20400
CHPsiebl 5o
o7V VG o
cesx59 -t
Lo N
OS1RAB) - -
hezs&o4k % -
A== S
R CPOWST o
sl
POk

e USRS ST

I.H h&h@g 'o0 .«

(CF&QG -
OOL &B3Z2 » «
USOBS - -

QUINES T

US| . .

8e2ERVET -

T XeEDRL L

~Irobde
Eidas=L =Y
SR [
AL Y:TAT ppe

- —

SATIY =

G [ TR RN O T ASKobE

——t—

On N jowea!

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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